fur 12 Portionen

500 g Naturjoghurt

120 g Zucker

1 Pck. Vanillinzucker

400 ml Schlagsahne

1 Spritzer Zitronensaft oder
etwas abgeriebene
Zitronenschale
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Einen Tag vor der Fertigstellung
Joghurt, Zucker, Vanillinzucker und
Zitrone verrihren. Die Sahne steif
schlagen und unter die
Joghurtmasse heben.

Ein Sieb mit einem sauberen
Geschirrtuch auslegen und auf eine
grofiere Schussel stellen. Die Masse
in das Sieb fullen und Gber Nacht
kahl stellen.

Am nachsten Tag die Joghurtmasse
umlegen und nach Belieben
dekorieren.

Ein absolutes Lieblingsdessert der
Hotelgaste im Vital Hotel an der
Therme!




